
 

 

 SKids Camp by Skiclub Lenzerheide-Valbella und Schweizer Skischule Lenzerheide 21/22 
 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09.00 Treffpunk: Skilift Dieschen Wird am Vortag bestimmt Wird am Vortag bestimmt Wird am Vortag bestimmt Wird am Vortag bestimmt 

 Gruppeneinteilung 
Techniktraining 
 

Parcourstag, Techniktraining 
JO Stangentraining 
Mini JO Stangentraining 
Racing Basics 

Techniktraining 
Racing Basics 

Techniktraining 
Racing Basics 

Challenge Day 
Lass dich überraschen, es wird 
herausfordernd und spannend. 
 
Give Away 

12.15 Schluss: Skilift Dieschen Schluss Schluss Schluss Schluss 

 

Spezielle Infos 

SKids Camp by Skiclub Lenzerhide und Schweizer Skischule Lenzerheide richtet sich explizit an Rennfahrerinnen und Rennfahrer. In dieser Woche wird an der 

Renntechnik gefeilt und zwischen den Toren praktiziert. Teilnahmeberechtigt sind alle Kids mit abgeschlossenem Niveau «Black Prince». 
 
Am Montag erscheinen alle Teilnehmenden mit SL Ausrüstung (sofern vorhanden). An den folgenden Tagen informiert der Coach, welche Skis für den nächsten 
Tag benötigt werden. Der Freitag steht im Zeichen einer «Challenge». Es werden in den verschiedenen Klassen dem Niveau entsprechend kleine Wettkämpfe 

organisiert. 

 


